
 

 

 

 
Personalizamos cualquiera de los 
siguientes talleres o diseñamos uno a tu medida. 
 

APRENDO A USAR LA RED  

SESIÓN FORMATIVA ALUMNADO (2 HORAS)  

Dirigida a alumnos a partir de los 6 años (adaptado a cada edad)  
Ponente: Laura Giménez de Béjar, abogada digital, Experta en Ciberseguridad, 
Delegada de Protección de Datos, Experta en Privacidad, agente de privacidad digital, 
Educación en Valores Digitales, Socio de ENATIC y Asociación Española de Delegado de 
Protección de Datos. 
 

OBJETIVOS  

-Comprender cómo funciona la Red 

-Identificar aspectos positivos y negativos de la tecnología 

-Fomentar el pensamiento crítico para decidir qué información y servicios de la Red 

utilizar  

-Concienciar sobre el tiempo de uso de la tecnología 

-Aprender hábitos saludables de conexión y de relación en la Red  

CONTENIDO  

-Identificar por qué somos importantes para la Red 

 
-¿Qué redes sociales utilizamos? Conocemos las pautas para admitir contactos y los 
riesgos que conllevan las rrss  

-Dinámica "Planifico mi horario": aprendemos a marcar horarios para nuestro "yo 
analógico y "yo digital"  

 



 

 

 

TALLER CIBERBULLYING 
Impartido por Laura Giménez de Béjar, abogada digital, Experta en Ciberseguridad, 
Delegada de Protección de Datos, Experta en Privacidad, agente de privacidad digital, 
Educación en Valores Digitales, Socio de ENATIC y Asociación Española de Delegado de 
Protección de Datos. 
 

ROLE PLAYING PARA ALUMNOS  

Sesiones dirigidas por alumnos de 3o y 4o de ESO para otros alumnos de 1o y 2o de 

ESO y/o familias 

 

OBJETIVO 
 

-Detectar y prevenir el ciberacoso o ciberbullying Ejecutar acciones participativas entre 

alumnos de diferentes cursos y edades  

-Promoción del aprendizaje entre alumnos centrado en el tema del ciberbullying -

Aprendizaje emocional como acción preventiva del acoso  

 

CONTENIDO 

-Sesión 1a: hablamos de ciberbullying y del desarrollo del role playing con alumnos de 

3o y 4o 

-Sesión 2a: ejecución del role playing con alumnos de 1o y 2o de ESO 

-Sesión 3a: reflexionamos sobre lo aprendido en el role playing y nos documentamos 

sobre ciberbullying 

-Sesión 4a: elaboración de proyecto visual para exponer en el centro y/o rrss  

 

 



 

 

APRENDO A USAR LA RED TALLER 
HACIA LA IDENTIDAD DIGITAL 
POSITIVA DE NUESTROS HIJOS 

PADRES/MADRES/EDUCADORES (2HORAS) 

Ponente: Laura Giménez de Béjar, abogada digital, Experta en Ciberseguridad, 
Delegada de Protección de Datos, Experta en Privacidad, agente de privacidad digital, 
Educación en Valores Digitales, Socio de ENATIC y Asociación Española de Delegado de 
Protección de Datos. 

OBJETIVOS 

-Identificar los riesgos que pueden ofrecer las nuevas tecnologías para nuestros hijos  

-Introducir el concepto de mediación parental  

-Identificar herramientas de ayuda para padres/madres/educadores  

CONTENIDO 

-Internet, un mundo de adultos 

 
-Deber/derecho correlativo entre padres e hijos a la educación 

 
-Problemática jurídico-digital que plantea la barrera de la edad de los 14 años 

 
-Uso excesivo de las TIC 

 
-Grooming 

 
-Ciberbullying 

 
-Otras problemáticas asociadas a las TIC Mediación parental como herramienta de 
prevención  



 

 

PREVENCIÓN VIOLENCIA DE GÉNERO 
DIGITAL EN ADOLESCENTES 

SESIÓN FORMATIVA (2´5 HORAS) 

Dirigida a alumnos de 3o y 4o de ESO y alumnos de Bachillerato  
 
Ponente: Laura Giménez de Béjar, abogada digital, Experta en Ciberseguridad, 
Delegada de Protección de Datos, Experta en Privacidad, agente de privacidad digital, 
Educación en Valores Digitales, Socio de ENATIC y Asociación Española de Delegado de 
Protección de Datos. 
 

OBJETIVOS 

-Identificar formas de acoso relacionadas con la violencia de género digital 
-Analizar relaciones personales basadas en el control  
-Reflexionar sobre las características de las rrss y mensajería instantánea que 
favorecen situaciones de control y/o acoso 
-Identificar mecanismos de defensa/actuación si se es víctima de VGD o testigo  
 

CONTENIDO 

-Patrones de conducta digital en hombres y mujeres. 
-Papel de los medios digitales en las relaciones personales. 
-Prácticas saludables en la Red con respecto a las relaciones de pareja. 
-Ejemplo de VGD. 
-Cómo actuar en casos de VGD.  

 

 

 

 

 

 
PROTECCIÓN DE DATOS: Responsable del Tratamiento: María Sánchez Martínez-Talavera (DNI 34834810-E) Finalidad 

del Tratamiento: Remitirle el presupuesto solicitado y mantenerle informado sobre nuevos servicios legales. 

Legitimación: Carácter Precontractual (Art. 6.1.b RGPD) Ejercicio de derechos: Podrá acceder, corregir y eliminar 

sus datos personales, así como oponerse y solicitar la limitación de los mismos. Puede ejercitar sus derechos, así como 

obtener más información a través de la dirección de correo electrónico info@granviaabogados.com 

mailto:info@granviaabogados.com

